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Table Tennis Tuesday 3rd December 

Little Birch  Village Hall 7-9pm Ã3 

        aƛƭƭŜƴƛǳƳ DǊŜŜƴ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ                   
¢ƘŜ aƛƭƭŜƴƛǳƳ DǊŜŜƴ ŀǘ ²ƻǊƳŜƭƻǿ ƛǎ нр ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мǎǘ WŀƴǳŀǊȅ нлнр ŀƴŘ wƻǎŜƳŀǊȅ wƛƎōȅ ƛƴǾƛǘŜǎ 

ŀƭƭ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴǘ ōǳƭōǎ ŦǊƻƳ нǇƳ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŎǊŜŀǘŜ 

ǎǇǊƛƴƎ ŎƻƭƻǳǊ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ .ǊƛƴƎ ŀ ǎǇŀŘŜ ƻǊ ǘǊƻǿŜƭ ƛŦ 

ȅƻǳ ŎŀƴΦ Lǘ Ƴŀȅ ōŜ ƳǳŘŘȅ ǎƻ ǿŜƭƭƛŜǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΦ 

Coffee Morning with Book Exchange 
Little Birch Village Hall  
Thursday 5th & Saturday 
21st December 10-12 noon  

Enjoy a cup of tea or coffee, some cake or 
biscuits. Make new friends, catch up with old 
friends. Take a book, leave a book or both. 
Families & well behaved dogs welcome  

                    {ǘΦ aŀǊȅϥǎ /ƘǳǊŎƘΣ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ         

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ DǊŀƘŀƳΣ WŀƴŜǘ ŀƴŘ /ŀƴŘƛŎŜ ŦƻǊ ƘŜƭǇπ
ƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŎƭŜŀƴ ŀƴŘ ŎƘǳǊŎƘȅŀǊŘ ǝŘȅ ǳǇΦ ¢ƘŜ ŜȄǘǊŀ 
ǘƘǊŜŜ ǇŀƛǊǎ ƻŦ ƘŀƴŘǎ ƳŀŘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ {ƻƳŜ Ƨƻōǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ŎƘǳǊŎƘ Řƻ ƴƻǘ ƎŜǘ ŘƻƴŜ ǾŜǊȅ ƻƊŜƴΣ ōǳǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŀǎ Ǉƻƭπ
ƛǎƘŜŘΣ ōǊǳǎƘŜŘΣ ǎǿŜǇǘΣ ŎǳǘΣ ǘǊƛƳƳŜŘ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ƭƻǾŜƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 
IŀǊǾŜǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀȅΦ ¢ƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƻŦ ŀōƻǳǘ 
нр ƛƴ ƴǳƳōŜǊ ŜƴƧƻȅŜŘ ƭƛƎƘǘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ƎƻƻŘ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘƛǎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ                                                                             
 ¢ƘŜ wŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ {ǳƴŘŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƭǎƻ ƘŀŘ ŀ ŎƻƴƎǊŜƎŀπ
ǝƻƴ ƻŦ ŀōƻǳǘ нр ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ǎŀŎǊƛŬŎŜǎ ƳŀŘŜ ƻƴ ƻǳǊ ōŜπ
ƘŀƭŦ ŀƴŘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ !ƴƴƛŜ ŦƻǊ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ŘƻƛƴƎ ŀ 
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŘƛǎǇƭŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŧƻƴǘ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ǿǊŜŀǘƘΦ hƴŎŜ 
ŀƎŀƛƴ ƛǘ ƛǎ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ                                                              
 hǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǊŜŜ ƛǎ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ōŜƛƴƎ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ 
DǊŀƊƻƴ [ŀƴŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘǊŜŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΦ ¢ƘŜ ǘǊŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŘǊŜǎǎŜŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ олǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ŀǘ пǇƳΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ 
ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ŎǳǇ ƻŦ Ƙƻǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΦ LŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎǳǊǇƭǳǎ ōŀǳōƭŜǎΣ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ƻǊ ƭƛƎƘǘǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ 
ŀƭǿŀȅǎ ǳǎŜ ǘƘŜƳΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊǘǎ ŀǘ ǘǊŜŜ ŘŜŎƻǊŀǝƴƎ ǎƻ 
ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǊ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ŀƭƻƴƎΦ hƴ {ǳƴŘŀȅ ннƴŘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ŀǘ пǇƳ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎŀƴŘƭŜ ƭƛǘ /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǘǊǳƭȅ ƳŀƎƛŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ƻƴŜ ƴƻǘ 
ǘƻ ōŜ ƳƛǎǎŜŘΦ hǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Řŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ōƛǊǘƘ 
ƻŦ WŜǎǳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ммŀƳΣ ƎƛǾƛƴƎ ȅƻǳ ǝƳŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘ ƻǊ 
ǘǿƻ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ŎƻƳŜΦ  ²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀ ǾŜǊȅ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ 
ƘŜŀƭǘƘȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǳǎΦ 

         CǳƴƎƛ ²ŀƭƪ  ōȅ !ƳŀƴŘŀ IŜŀǇǎ                                 

hƴ олǘƘ hŎǘƻōŜǊ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ нл ƎŀǘƘŜǊŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜ [ƛǧƭŜ 
.ƛǊŎƘ ǾƛƭƭŀƎŜ ƘŀƭƭΣ ƪŜŜƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŦǳƴƎƛΦ YƴƻǿƭŜŘƎŜŀπ
ōƭŜ ƎǳƛŘŜǎ ŦǊƻƳ IŜǊŜŦƻǊŘǎƘƛǊŜ CǳƴƎǳǎ {ǳǊǾŜȅ DǊƻǳǇ ƭŜŘ ǳǎ 
ǘƻ !ŎƻƴōǳǊȅ ²ƻƻŘǎΦ ²Ŝ ǎǇƻǧŜŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŦǳƴƎǳǎ  ōȅ ǘƘŜ 
ǇŀǊƛǎƘ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ŎƻƭƻǳǊŜŘ Ǝƛƭƭǎ ƻƴ ǘƘŜ ǳƴŘŜǊǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴƎǳǎ ŎŀǇ ŀƴŘ  
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǇƻǊŜǎΦ {ƻƳŜ ŦǳƴƎƛ ƘŀŘ ŀ ǎǇƻƴƎŜ ƭƛƪŜ ŀǇǇŜŀǊŀƴŎŜ 
ǳƴŘŜǊ ǘƘŜƛǊ ŎŀǇǎ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƎƛƭƭǎΦ hǘƘŜǊǎ ǿŜǊŜ ƭƛƪŜ ƭƛǧƭŜ 
ōŀƭƭǎΣ ǎǘŀƭƪǎ ƻǊ ŦŀƴǎΦ aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦǳƴƎƛ ǿŜ ŦƻǳƴŘ ǿŜǊŜ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ƻƴ ŘŜŀŘ ǿƻƻŘ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘΦ- ƴŜŀǊƭȅ нл ǎƻǊǘǎ ƻŦ 
ŦǳƴƎƛ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ōǊƛƎƘǘ ȅŜƭƭƻǿ ƻƴŜΣ ŀ ōƛǘ ƭƛƪŜ ǎŜŀǿŜŜŘΦ                                                                     
 ²Ŝ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀƭƭ ŦƻǊ ǘŜŀ ŀƴŘ ŎŀƪŜ   
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ²ŜƴŘȅ ŀƴŘ /ŀǘƘȅ ŀƴŘ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ     
ŘƛǎǇƭŀȅ ŀōƻǳǘ ŦǳƴƎǳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ƎǊƻǳǇΦ             
 aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ /ƘǊƛǎ CƻǿƭŜǊ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŀƭƪ 
ŀƴŘ ǘƻ aƛƪŜ ŀƴŘ {ƘŜƭƭȅ {ǘǊƻǳŘΣ Wƻ ²ŜƛƎƘǘƳŀƴΣ 5ŀǾƛŘ ²ƛƭπ
ƭƛŀƳǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IŜǊŜŦƻǊŘ CǳƴƎǳǎ {ǳǊǾŜȅ DǊƻǳǇ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ǿƛǘƘ ǳǎΦ                                        
 9ƴƎƭƛǎƘ bŀƳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ CǳƴƎƛ {ŜŜƴ                                         
wƛƴƎƭŜǎǎ IƻƴŜȅ CǳƴƎǳǎΣ ¸Ŝƭƭƻǿ {ǘŀƎƘƻǊƴΣ /ƭƻǳŘŜŘ CǳƴƴŜƭΣ 
CǊƻǎǘȅ CǳƴƴŜƭΣ wƻǳƴŘǎǇƻǊŜŘ hȅǎǘŜǊƭƛƴƎΣ {ǳƭǇƘǳǊ ¢ǳƊΣ  
/ƻƳƳƻƴ CǳƴƴŜƭΣ aƛƭŘ aƛƭƪŎŀǇΣ ¢ǿƛƎ tŀǊŀŎƘǳǘŜΣ /ƻƳƳƻƴ 
.ƻƴƴŜǘΣ aƛƭƪƛƴƎ .ƻƴƴŜǘΣ .ŀǊƪ .ƻƴƴŜǘΣ {ƴŀǇǇƛƴƎ .ƻƴƴŜǘΣ 
/ƻƳƳƻƴ {ǘǳƳǇ .ǊƛǧƭŜǎǘŜƳΣ .ǳǧŜǊ /ŀǇΣ .ǊŀŎƪŜƴ aŀǇΣ 
{ȅŎŀƳƻǊŜ ¢ŀǊǎǇƻǘΣ /ƻƳƳƻƴ 9ŀǊǘƘōŀƭƭΣ IŀƛǊȅ /ǳǊǘŀƛƴ /ǊǳǎǘΣ 
¢ǳǊƪŜȅ ǘŀƛƭΣ {ŎǳǊŦȅ ¢ǿƛƎƭŜǘΣ ŀƴŘ /ŀƴŘƭŜǎƴǳũ CǳƴƎǳǎΦ 

                       /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DƻǾŜǊƴƻǊ                                   
²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ / ƻŦ 9 tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 
ŀƴŘ {ǘΦ aŀǊȅΩǎ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ /ǊŜŘŜƴƘƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƅƻǳǊπ
ƛǎƘΚ LŦ ǎƻΣ ǿŜ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ aǳŎƘ 
.ƛǊŎƘκaǳŎƘ 5ŜǿŎƘǳǊŎƘκ[ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ŀǊŜŀ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ōŜπ
ŎƻƳŜ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ DƻǾŜǊƴƻǊ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ DƻǾŜǊƴƛƴƎ .ƻŘȅΦ 
 ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ōǳǘ ƛǘ 
ŎƻǳƭŘ ōŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ǎŜŜ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭǎ  Ŏƻƴπ
ǝƴǳŜ ǘƻ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ƻǳǊ ŀǊπ
Ŝŀ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ŀ ƳƻƴǘƘ ŦǊŜŜΣ ǿŜ 
ǿƻǳƭŘ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳΦ                                                          
 tƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ wŜǾŘ aŀǊƪ ƻƴ лтуунпмлтрф 
ƻǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ Ŝƴǘŀƛƭǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ    
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ 

¢ƘŜ .ƛǊŎƘŜǎ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ 

ǿǿǿΦƭƛǧƭŜōƛǊŎƘǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƻǊƎ 



 

о 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ DǊƻǳǇ                                  
²Ŝ ŀǊŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƭƻŎŀƭ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƻǳǊ 
ƛƳŀƎƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΦ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀƴ  ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 
ǘŀƪƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀŘŜ ǾŜǊȅ  

ǿŜƭŎƻƳŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ                 
{ŀƭƭȅ bƛŎƘƻƭΦ ǘŜƭΦ лтуло лонфну   лмфум рплллм                                         

   !rt and Craft Space                                                                      

²Ŝ ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴ н ǳƴǝƭ п ŀǘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ 
±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ  ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ .ŀǊǊŀŎƪ Iƛƭƭ Iwн у!½Φ                         

²Ŝ ōǊƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ 
ǘƘŜƳŜΦ  CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ Řƻ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ ¸ƻǳ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ 
ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǊŀǘƘŜǊ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 
ŜƭǎŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ {ŀƭƭȅ bƛŎƘƻƭ                                                                       

ǘŜƭΦ лтуло лонфну   лмфум рплллм                                     
ŜƳŀƛƭ ǎŀƭƭȅΦƴƛŎƘƻƭϪōǝƴǘŜǊƴŜǘΦŎƻƳ 

    YƛƴƎΩǎ ¢ƘƻǊƴ ŀƴŘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ DŀǊŘŜƴ {Ƙƻǿ                                                                          
{ŀǘǳǊŘŀȅ тǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǎŀǿ ǘƘŜ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ 
ƻǇŜƴ ƛǘǎ ŘƻƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ŜȄƘƛōƛǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ƅƻǿŜǊǎΣ             
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŎŀƪŜǎ ŀƴŘ ōŀƪŜǎΣ ƘŀƴŘƛŎǊŀƊ ƛǘŜƳǎΣ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ          
ƳƻƴǎǘŜǊǎΣ ƎŀǊŘŜƴǎ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜΣ ƎƛƴƎŜǊōǊŜŀŘ ƳŜƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ŜȄƘƛōƛǘǎΦ оо ŜȄƘƛōƛǘƻǊǎ ōǊƻǳƎƘǘ нмо ƛǘŜƳǎΣ ƻƴŎŜ     
ŀƎŀƛƴ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ŘƛǎǇƭŀȅǎ -  ǎƘƻǿƛƴƎ 
Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎΦ ¢ƘŜ Ƙŀƭƭ ƭƻƻƪŜŘ 
ōǊƛƎƘǘ ŀƴŘ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ                                                        
 ¢ƘŜ ƧǳŘƎŜǎ ŀǿŀǊŘŜŘ мǎǘΣ нƴŘ ŀƴŘ оǊŘ ǇǊƛȊŜǎ ǿƛǘƘ 
Ƴŀƴȅ ǎƘƛŜƭŘǎΣ ŎǳǇǎ ŀƴŘ ǇƭŀǘŜǎ ŀƭƭ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊǘƘȅ ǿƛƴƴŜǊǎ      
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ CŀƳƛƭȅ IŜŀŘƭŜȅ ς [ƭŜǿŜƭƭȅƴ {ǳǧƻƴ /ǳǇΣ 5Ŝǎ 
²ŀǘƘŜƴ ς ǘƘŜ IŀǊƻƭŘ {ŀƭƛǎōǳǊȅ {ƘƛŜƭŘΣ ¢ƛƳ IŜŀŘƭŜȅ - ǘƘŜ 
IƻǊǝŎǳƭǘǳǊŀƭ {ƘƛŜƭŘ ϧ ǘƘŜ {Ŝƭōȅ [ƭƻȅŘ {ƘƛŜƭŘΣ ¢ƛƳ IŜŀŘƭŜȅ ϧ 
WŀƴŜǘ DǿƛƴƴŜǧ ς wƻǎŜ .ƻǿƭΣ WŀƴŜǘ DǿƛƴƴŜǧ ς ǘƘŜ CƭƻǊŀƭ !Ǌǘ 
{ƘƛŜƭŘΣ 5Ŝǎ ²ŀǘƘŜƴ - 5ŀǾƛŘ 9ƴƻŎƘ /ǳǇΣ !ƴƴŜ IŀǊǇŜǊ - 5ƻπ
ƳŜǎǝŎ /ǳǇ ϧ ²ƛƭǎƻƴ /ǳǇΣ WŜƳƛƳŀ ²Ŝōō ς /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ {ƘƛŜƭŘ 
ŀƴŘ hǾŜǊ у ǿƛƴƴŜǊΣ WŀŎƪ Iŀƭƭ ς !ƴƴŜ ¢ƘƻƳŀǎ ¢ǊƻǇƘȅ ŀƴŘ 
¦ƴŘŜǊ у ǿƛƴƴŜǊΦ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ                                  
 ¢ƘŜ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ tƭŀǘŜ ǿŜƴǘ ǘƻ /ƘƭƻŜ ²ƘƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ 
ǘƘŜ tŀƛƴǝƴƎ tƭŀǘŜ ǘƻ ²ŜƴŘȅ IŀƭƭΦ ¢ƘŜ DŀǊŘŜƴ /ƭǳō ǘƘŀƴƪǎ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ǊŀƉŜ ǇǊƛȊŜǎ - ǘƘŜ !ȄŜ ϧ /ƭŜŀǾŜǊΣ ǘƘŜ 
tƛƭƎǊƛƳ IƻǘŜƭΣ tŜƴƎŜǘƘƭŜȅ DŀǊŘŜƴ /ŜƴǘǊŜΣ !ƭƭŜƴǎƳƻǊŜ 
bǳǊǎŜǊƛŜǎ ŀƴŘ /ŀǊǊƻǘ ϧ ²ƛƴŜ {ǘƻǊŜǎΦ ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
нлнр ǿƘŜƴ ǘƘŜ {Ƙƻǿ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ сǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 
tǳǘ ƛǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊƛŜǎ ƴƻǿ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ŜƴǘŜǊΗ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ƴƻǾƛŎŜ ƎŀǊŘŜƴŜǊ ƻǊ ŀ ǎŜŀǎƻƴŜŘ 
ƻƴŜΣ ŀƭƭ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǊŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜŘΦ     

 hǘƘŜǊ DŀǊŘŜƴƛƴƎ /ƭǳō bŜǿǎ                                                    
²Ŝ ƳŜŜǘ ƻƴ  ǘƘŜ ƭŀǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛƴ [ƛǧƭŜ 
.ƛǊŎƘ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ ŀǘ тΦолǇƳ ǘƻ фǇƳ ǿƛǘƘ ǘŜŀ ŀƴŘ ōƛǎŎǳƛǘǎΦ ! 
ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ 
ƎŀǊŘŜƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎǿŀǇ ƛŘŜŀǎ ϧ ǝǇǎ Φ !ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜΦ                 
IŀǇǇȅ DŀǊŘŜƴƛƴƎΗ   [ŜǎƭŜȅ /ƘŀǇƳŀƴΣ                                
YƛƴƎΩǎ ¢ƘƻǊƴ ϧ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ {Ƙƻǿ ϧ /ƭǳō {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
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²Ŝ ŀǊŜ ǎŀŘŘŜƴŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƘŜ ŘŜŀǘƘ ƻŦ !ƴƴ wƻƻƪŜΣ ŀƎŜŘ 

ттΣ ǿƘƻ ƭƛǾŜŘ ŀƭƭ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ƛƴ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ŀƴŘ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ 

ǘƻ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǎ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ǘƘŀƴ ƭƛŦŜ ŬƎǳǊŜΣ ŀƭǿŀȅǎ ƪƴƻǿƴ 

ǘƻ ōŜ ǎƳƛƭƛƴƎŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŎƘŀǘΦ !ƴƴ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ /ƘŀŘŘǎ ŘŜπ

ǇŀǊǘƳŜƴǘ ǎǘƻǊŜ ǳƴǝƭ ƛǘ ŎƭƻǎŜŘΦ {ƘŜ ǘƘŜƴ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴǘƻ ǊŜǝǊŜπ

ƳŜƴǘΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ !ƴƴ ǎǇŜƴǘ Ƨǳǎǘ ǳƴŘŜǊ н ȅŜŀǊǎ ƛƴ ŀ ǊŜǎƛπ

ŘŜƴǝŀƭ ƘƻƳŜΣ ōǳǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ƭƻǾŜŘ ƘŜǊ ƘŀǇǇȅ ŘƛǎǇƻǎƛπ

ǝƻƴΦ !ƴƴΩǎ ŦǳƴŜǊŀƭ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƻƴ мфǘƘ bƻǾŜƳōŜǊΦ                                                                                       

/ŀǊƻƴ IƛǘŎƘƛƴƎ 
            {ǇƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ²ŜŀǾƛƴƎ aŀƎƛŎ                                                             
²ƘŜƴ ²ŜƴŘȅ CƻǿƭŜǊΩǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ƭƛǧƭŜ ǎƘŜ ƧƻƛƴŜŘ ŀƴ ŀŘǳƭǘ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǇƻǧŜǊȅ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŀǘ [ŀƴƎƭŜȅ 
/ƻƭƭŜƎŜΦ {ƘŜ ƭƻǾŜŘ ŎǊŜŀǝƴƎ Ǉƻǘǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŀƴŘ ƘŜǊ     
ƘǳǎōŀƴŘΣ /ƘǊƛǎΣ ōǳƛƭǘ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇ  ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƎŀǊŘŜƴ ƛƴ IƛƎƘ 
²ȅŎƻƳōŜ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ²ŜƴŘȅ ǇǊƻŘǳŎŜŘ Ƴŀƴȅ ƎŀǊŘŜƴ Ǉƻǘǎ ŀƴŘ 
ǿŀǘŜǊ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǎŜƭƭƛƴƎ ŀǘ ŎǊŀƊ ŦŀƛǊǎ ŀƴŘ ŀǊǘ ŜȄƘƛōƛǝƻƴǎ ŀƭƭ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǇƻǧŜǊȅ ǘƻ ŘƻȊŜƴǎ ƻŦ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǾŜǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘƛǊǘȅ ȅŜŀǊǎΦ                                            
 ²ŜƴŘȅ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǾŜǊȅ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘ ǎǇƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ǿŜŀǾŜǊ 
ƳŀƪƛƴƎ ǿƻǾŜƴ ǎŎŀǊǾŜǎΣ ǘŜŀ ǘƻǿŜƭǎ ŀƴŘ ōƭŀƴƪŜǘǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ƻǿƴ 
ƘŀƴŘ ǎǇǳƴ ȅŀǊƴΦ ²ƘŜƴ ²ŜƴŘȅ ŀƴŘ /ƘǊƛǎ ƳƻǾŜŘ ǘƻ YƛƴƎǎǘƘƻǊƴ 
²ŜƴŘȅ ōǊƻǳƎƘǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мрл ƻŦ ƘŜǊ ƎŀǊŘŜƴ Ǉƻǘǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊΦ IŜǊ 
Ƴŀƛƴ ŦƻŎǳǎ ǘƘŜǎŜ Řŀȅǎ ƛǎ ƻƴ ǎǇƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿŜŀǾƛƴƎΦ {ƘŜ ōŜƭƻƴƎǎ 
ǘƻ ŀ ƭƻŎŀƭ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǇƛƴƴŜǊǎΣ ǿŜŀǾŜǊǎ ŀƴŘ ŘȅŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŜȄǉǳƛǎƛǘŜ 
ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ƘŜǊ ǿƻǊƪ ŀŘƻǊƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻǳǎŜΦ  

Lƴ ǘƘŜ .ƭŜŀƪ aƛŘǿƛƴǘŜǊ  

ōȅ /ƘǊƛǎǝƴŀ wƻǎǎŜǩ                                                                 

Lƴ ǘƘŜ ōƭŜŀƪ ƳƛŘǿƛƴǘŜǊΣ ŦǊƻǎǘȅ ǿƛƴŘ ƳŀŘŜ Ƴƻŀƴ 

9ŀǊǘƘ ǎǘƻƻŘ ƘŀǊŘ ŀǎ ƛǊƻƴΣ ǿŀǘŜǊ ƭƛƪŜ ŀ ǎǘƻƴŜ 

{ƴƻǿ ƘŀŘ ŦŀƭƭŜƴΣ ǎƴƻǿ ƻƴ ǎƴƻǿΣ ǎƴƻǿ ƻƴ ǎƴƻǿ 

Lƴ ǘƘŜ ōƭŜŀƪ ƳƛŘǿƛƴǘŜǊΣ ƭƻƴƎ ŀƎƻΦ 

hǳǊ DƻŘΣ IŜŀǾŜƴ Ŏŀƴƴƻǘ ƘƻƭŘ ƘƛƳΣ ƴƻǊ ŜŀǊǘƘ ǎǳǎǘŀƛƴΥ 

IŜŀǾŜƴ ŀƴŘ ŜŀǊǘƘ ǎƘŀƭƭ ƅŜŜ ŀǿŀȅ ǿƘŜƴ ƘŜ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ǊŜƛƎƴΦ    

Lƴ ǘƘŜ ōƭŜŀƪ ƳƛŘǿƛƴǘŜǊ ŀ ǎǘŀōƭŜ ǇƭŀŎŜ ǎǳŶŎŜŘ 

¢ƘŜ [ƻǊŘ DƻŘ !ƭƳƛƎƘǘȅΣ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘΦ         



 

  

LǘŜƳǎ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǘƻ 
ŜŘƛǘƻǊƛŀƭϪōƛǊŎƘŜǎƴŜǿǎΦƻǊƎΦǳƪ ƻǊ ǇŀǇŜǊ 
ŎƻǇȅ ǘƻ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ ¢ŀȅƭƻǊ лтур п снфмфо ōȅ 

уǘƘ  5ŜŎŜƳōŜǊ 

 

 

   

 tƛƴƎΩǎ                                           

IŀƛǊŘǊŜǎǎƛƴƎ                                    

ϧ .ŀǊōŜǊǎ                      

9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƘŀƛǊŘǊŜǎǎŜǊ ŀƴŘ ǎǘȅƭƛǎǘ 

ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ƻǿƴ ǎŀƭƻƴ ŀǘ ¢ƘƻǊƴ 

[ƻŘƎŜΣ !ŎƻƴōǳǊȅ /ƭƻǎŜ όƻƭŘ tƻǎǘ 

hŶŎŜ ǎƛǘŜύΦ IƻƳŜ Ǿƛǎƛǘǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ 

ŀǊǊŀƴƎŜŘΦ ²ŜŜƪŜƴŘ ŀƴŘ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀǇπ

ǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ wŜŀǎƻƴŀōƭŜ 

ǊŀǘŜǎΦ Cǳƭƭȅ /ϧD ŀƴŘ b±v ŎŜǊǝŬŜŘΦ 

CƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ  ǇƘƻƴŜ  aƻōƛƭŜ лтпрл 

опопрп  hǊ IƻƳŜ лмфум рплутс  

a9wwL±![9 C!wa aL[Y I¦¢ 
{ŜƭƭƛƴƎ ŦǊŜǎƘ hǊƎŀƴƛŎ aƛƭƪΣ 

aƛƭƪǎƘŀƪŜǎΣ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ /ŀƪŜǎΣ  

²ŀƎȅǳ .ŜŜŦ ŀƴŘ ŜƎƎǎ 

ƻǇŜƴ тŀƳ ǘƻ тǇƳ  aƻƴŘŀȅ ǘƻ     

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ фŀƳ ǘƻ тǇƳ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǎŜƭŦ   

ǎŜǊǾƛŎŜ CŀǊƳ {ƘƻǇ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ 

ŦŀǊƳ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘΦ  

 

hǳǊ ƻǊƎŀƴƛŎΣ ƎǊŀǎǎ ŦŜŘ ²ŀƎȅǳ /Ǌƻǎǎ 

ōŜŜŦ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōƻǊƴ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ŀǘ      

aŜǊǊƛǾŀƭŜ CŀǊƳΦ ¢ƘŜ ²ŀƎȅǳ ōǊŜŜŘ                            

ƛǎ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ƛǘǎ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƳŀǊōƭƛƴƎ 

ǿƘƛŎƘ ƎƛǾŜǎ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƅŀǾƻǳǊ ŀƴŘ 

ǘŜȄǘǳǊŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŀǘΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ 

ƳƛȄŜŘ ōƻȄŜǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ϻсрΦ !ƭǎƻ  

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏǳǘǎ ϧ ǇŀŎƪǎΦ 

 

/ƻƴǘŀŎǘ [ǳŎȅ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƻƴ лтфтп лроулп 

 ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƭǳŎȅƳŀǎƻƴϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

aŜǊǊƛǾŀƭŜ CŀǊƳ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ   

IŜǊŜŦƻǊŘ Iwн у.!                 



 

с 

aǳŎƘ .ƛǊŎƘ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊǎ    
 /ƭƭǊ !ƭƛǎƻƴ /ƻƻƪ ό/ƘŀƛǊύ WŀǎƳƛƴŜ /ƻǧŀƎŜΣ ²ǊƛƎƎƭŜōǊƻƻƪ 
[ŀƴŜΣ YƛƴƎǎǘƘƻǊƴŜ Iwн у!²Σ ǘƘŜŎƻƻƪǎϪǿȅŜƴŜǘΦŎƻΦǳƪ              
лмфум рплтло 
/ƭƭǊ wƻƛǎƛƴ .ǳǊƎŜ ¢ƘŜ hƭŘ IŀƭƭΣ .ŀǊǊŀŎƪ IƛƭƭΣ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ 
Iwну!· ǊƻƛǎƛƴōǳǊƎŜϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ  лмфум рплупл                                                                            
/ƭƭǊ 5ŀǾƛŘ LǊǿƛƴΣ р ¢ƘŜ hƭŘ aǳǎƘǊƻƻƳ CŀǊƳΣ aǳŎƘ .ƛǊŎƘΣ 
IŜǊŜŦƻǊŘΣ Iwн уI¸ Tel: 07766 135068                                                                                  
email David.Irwin13@btinternet.com                         

/ƭƭǊ /ƘǊƛǎ tƛŎƪŜǊƛƴƎ-DǊŜȅ п /ƻǳǊǘ CŀǊƳ .ŀǊƴǎΣ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ 
Iwн уI¢ ŎƘǊƛǎϪǇƛŎƪŜǊƛƴƎ-ƎǊŜȅΦǳƪ  лттмн умонму                                                                                                                                                                   
/ƭƭǊ aƛŎƘŀŜƭ !ƎȅŜƳŀƴ   [ƛǧƭŜ ²ƛƭƭƻǿΣ ²ǊƛƎƎƭŜōǊƻƻƪ [ŀƴŜΣ 
ƳŀƎȅŜƳŀƴфнϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ       

tŀǊƛǎƘ /ƭŜǊƪ aǊǎ !ƭƛǎƻƴ ²ǊƛƎƘǘ [ƻƴƎŬŜƭŘ IƻǳǎŜΣ DƻƻǎŜǎ 
CƻƻǘΣ YƛƴƎǎǘƻƴŜ Iwн фb9  ƳǳŎƘōƛǊŎƘŎƭŜǊƪϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ      
лмфум нрлусл                                                                         
aƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎǎ  ǿǿǿΦƳǳŎƘōƛǊŎƘǇŀǊƛǎƘΦƻǊƎΦǳƪΦ                                                                   

CƻƻǘǇŀǘƘ hŶŎŜǊǎ                                                              
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ŦƻƻǘǇŀǘƘǎ ŎƻƴǘŀŎǘΥ                           

[ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ŀƴŘ !ŎƻƴōǳǊȅ                                                       
/ƘǊƛǎ CƻǿƭŜǊ  ŎƘǊƛǎŦƻǿƭŜǊмϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻΦǳƪ                         

лтфом нфнффу                                                                           
aǳŎƘ .ƛǊŎƘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ YƛƴƎǎǘƘƻǊƴŜΥ                        

5ŀǾƛŘ LǊǿƛƴ  ŘŀǾƛŘΦƛǊǿƛƴмоϪōǝƴǘŜǊƴXºŸN­ª
ǍǓǓӄӄ ǎǐǒǍӄӅ 

[ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭƭƻǊǎ                                                                                
/ƭƭǊ {ǘŜǾŜ /ƻƭŜǎ   /ƭƭǊ ¢ƻƳ tŀƭŦǊŜȅ                                                                                                                                                                                                                          
/ƭƭǊ /ƘǊƛǎ !ǘƪƛƴǎƻƴ  /ƭƭǊ bƛŎƪ 5ŜŀŎƻƴ                                                                                                                                                   

bŜƛƭ .ŀǊǊƛƴƎǘƻƴΣ  ŎƭŜǊƪ ƭōǇŎŎƭŜǊƪϪƎƳŀƛƭΣŎƻƳ    

            ²ŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦƭƛǧƭŜōƛǊŎƘǇŀǊƛǎƘŎƻǳƴŎƛƭΦƻǊƎ                  

tW /ƘŀǇƳŀƴ 9ƭŜŎǘǊƛŎŀƭ [ƛƳƛǘŜŘ           
Cǳƭƭȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ŜƴƎƛƴŜŜǊ ŀƴŘ         ŎŜǊπ

ǝŬŜŘ bL/9L/ 5ƻƳŜǎǝŎ LƴǎǘŀƭƭŜǊΦ 

Lƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ǿƻǊƪ ŀƴŘ Ŧŀǳƭǘ ŬƴŘƛƴƎΦ 

tŀǳƭ /ƘŀǇƳŀƴ лтутф сфпфнн  

лмфум рплупн  

[ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ tŀǊƛǎƘ CŀŎŜōƻƻƪ DǊƻǳǇ 

CƛƴŘ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƴŜǿǎΣ ŜǾŜƴǘǎ ϧ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƭƛǎǝƴƎǎ ŀƭƭ ƛƴ ƻƴŜ 

ǇƭŀŎŜΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ 

ŀŘǾŜǊǝǎŜ ŀ ƭƻŎŀƭ ŜǾŜƴǘ ƻǊ Ǉƻǎǘ ƴŜǿǎ ƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ   

ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀΦ                                          

             aǳŎƘ .ƛǊŎƘ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ                        
!ǘ ǘƘŜ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ aŜŜǝƴƎ ƘŜƭŘ ƛƴ aǳŎƘ 
.ƛǊŎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ тǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ   
ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ƭƻŎŀƭ ƅƻƻŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ    
ōȅǿŀȅǎΦ ¢ƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ŎƻǳƴŎƛƭ ǿƻǳƭŘ ǘǊȅ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŦƻǊ ŀ   
ŘǊŀƛƴŀƎŜ ǇŜǊǎƻƴ Ǉƭǳǎ ŀ ǇǳōƭƛŎ ǊƛƎƘǘǎ ƻŦ ǿŀȅ ƛƴǎǇŜŎǘƻǊ ǘƻ ǘŀƪŜ 
ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƭƻŎŀƭ ŘǊŀƛƴŀƎŜ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ 
ŀƴŘ  ƘƛƎƘǿŀȅ ǎǳǊŦŀŎƛƴƎ ŜǘŎΦ                                                    
 ¢ƘŜ ǇŀǊƛǎƘ ŎƻǳƴŎƛƭ Ŏŀƴ ƴƻǿ Ŏƻ-ƻǇǘ ŀ ƴŜǿ ŎƻǳƴŎƛƭƭƻǊ 
ŦƻǊ ǘƘŜ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 
ŎƻǳƴŎƛƭƭƻǊǎΣ ƻǊ ǘƘŜ ŎƭŜǊƪΣ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀǊƛǎƘ ŎƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ /ƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ Iŀƭƭ ƻƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ рǘƘ  ŦǊƻƳ тΦолǇƳ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΦ       
!ƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ                                                          
aŜŜǝƴƎǎ ƛƴ  нлнрΥ WŀƴǳŀǊȅ фǘƘΣ CŜōǊǳŀǊȅ сǘƘΣ aŀǊŎƘ сǘƘΣ 
!ǇǊƛƭ оǊŘΣ aŀȅ уǘƘΣ WǳƴŜ рǘƘΣ Wǳƭȅ оǊŘΣ ƴƻ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ !ǳƎǳǎǘΣ 
{ŜǇǘŜƳōŜǊ пǘƘΣ hŎǘƻōŜǊ нƴŘΣ bƻǾŜƳōŜǊ сǘƘΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ пǘƘ 
 tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƴƻǝŎŜ ōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŀƎŜƴŘŀǎΦ 
tǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜƛǊ          
ŎƻǳƴŎƛƭƭƻǊǎΦ Cǳƭƭ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  
Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ tŀǊƛǎƘ /ƻǳƴŎƛƭ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 
ƭƛƴƪ ŦƻǳƴŘ ŀǘ  ǿǿǿΦƳǳŎƘōƛǊŎƘǇŀǊƛǎƘΦƻǊƎΦǳƪΦ                           
 ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ǳǎ ƻƴ · όŦƻǊƳŜǊƭȅ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ¢ǿƛǧŜǊύ 
ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǘǿƛǧŜǊΦŎƻƳκaǳŎƘ.ƛǊŎƘt/ ŀƴŘ CŀŎŜōƻƻƪ ŀǘ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκaǳŎƘΦ.ƛǊŎƘΦtŀǊƛǎƘ 

mailto:thecooks@wyenet.co.uk
mailto:David.Irwin13@btinternet.com
mailto:chris@pickering-grey.uk
mailto:magyeman92@gmail.com
mailto:muchbirchclerk@gmail.com
http://www.muchbirchparish.org.uk/
mailto:chrisfowler1@hotmail.co.uk
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Is it time to learn some simple relaxation tools to let go of 
unhelpful learned behaviours?  

 Is it time to change your relationship with yourself? 

My work led me around the world teaching individually 
and as a course leader offering WorkShops (or maybe 
RestShops!) to slowly soften, unwind and return home 
to ourselves, allowing our bodies to rest and our 
minds to slow down through profound yet simple    
relaxation practices. Maybe itôs time to give yourself 
these easily learned gifts? 
 
I hold regular small afternoon groups as well as               
individual sessions in my Garden Studio in Little 
Birch.   
If you know you need to dial down please get in touch 
07985 252166 
 
Upcoming events : Deep Relaxation afternoons @ 
Little Birch Village Hall 2 December. 
Areas of interest and training include Yoga, Yin Yoga, 
Vinyasa Yoga, Reflexology, Fascia Release, Wheel of 
Consent, Shamanic Practices including Sweat Lodges 
and Womenôs Wisdom Circles. 

 
 

{ŀǳǎŀƎŜ aŀƪƛƴƎ /ƻǳǊǎŜǎ 
! Ŧǳƴ ƘŀƴŘǎ-ƻƴ ŎƻǳǊǎŜ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ 

ǎŀǳǎŀƎŜ ƳŀƪƛƴƎ 
 

/ƻƻƪŜǊȅ /ƻǳǊǎŜǎ 
! ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ {Ŝŀǎƻƴǎ 
 

.ŜǎǇƻƪŜ 9ǾŜƴǘ /ŀǘŜǊƛƴƎ 
9ȄǘŜƴǎƛǾŜ ŜǾŜƴǘ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀƴȅ 

ƻŎŎŀǎƛƻƴΦ 
/ƻƴǘŀŎǘ ǳǎΗ 

 
¢Ŝƭ ς лтттр рлсфлф κ лтпнурромус 
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Wƻōǎ ǘƻ 5ƻ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ ŘǳǊƛƴƎ 5ŜŎŜƳōŜǊ        
!ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ǿŜ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ǿŜƭŎƻƳŜ 
ƳƛƭŘ !ǳǘǳƳƴ ǿƛǘƘΣ ǎƻ ŦŀǊΣ Ƨǳǎǘ ƻƴŜ ǎƭƛƎƘǘ ŦǊƻǎǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦƻƎƎȅ ŀƴŘ ŎƭƻǳŘȅ ŘŀȅǎΦ ¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǘǊƛƳ ƘŜŘƎŜǎ ŀƴŘ ǎƘǊǳōǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ 
ƎŜƴŜǊŀƭ ŎƭŜŀǊ ǳǇΦ                                                                                
 ! ƴŜǿ ōƻƴŬǊŜ ς ŀǾƻƛŘƛƴƎ ƘƛōŜǊƴŀǘƻǊǎ ς ǿŀǎ ōǳƛƭǘ ŀƴŘ 
ƭƛǘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ рǘƘ ŀƴŘ ƭǳŎƪƛƭȅ ǘƘŜ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƻŦ ǿƛƴŘ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ōƭŜǿ ǘƘŜ ǎƳƻƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǳǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ƴŜŀǊ ƴŜƛƎƘπ
ōƻǳǊǎΦ ¢ƘŜ ƎǊŀǎǎ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴŦŜǎǘŜŘ 
ǿƛǘƘ Ƴƻǎǎ ƭƻƻƪǎ ƭǳǎƘ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ǎƻ L ŦŜŜƭ ŀ Ŏǳǘ ŎƻƳƛƴƎ ƻƴ ƛƴ 
5ŜŎŜƳōŜǊΦ 

²Ƙŀǘ Ŏŀƴ ǿŜ Řƻ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊΚ                               
ϝLƴ ƳƛƭŘ ŘǊȅ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀƴŘ ƻƴƭȅ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΣ Ŏǳǘ ǘƘŜ ƭŀǿƴ ǿƛǘƘ 
ōƭŀŘŜǎ ƘƛƎƘ ƭŜŀǾƛƴƎ ор ς рл ƳƳ ƻŦ ƎǊŀǎǎΦ 

ϝ5ŀƘƭƛŀǎ ŀƴŘ !ƎŀǇŀƴǘƘǳǎ ƭŜƊ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ǘƻ ƻǾŜǊ ǿƛƴǘŜǊ 
ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ǘƘƛŎƪ ƳǳƭŎƘ ƻŦ ŎƻƳǇƻǎǘ ŀƴŘκƻǊ ŎƘƛǇǇŜŘ ōŀǊƪΦ 

ϝaƻǾŜ hǊŎƘƛŘǎ ǘƻ ŀƴ 9ŀǎǘ ŦŀŎƛƴƎ ǿƛƴŘƻǿΦ hǘƘŜǊ ƛƴŘƻƻǊ Ǉƭŀƴǘǎ 
Ƴŀȅ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ƭƛƎƘǘŜǊ Ǉƻǎƛǝƻƴ ōǳǘ ŀǿŀȅ 
ŦǊƻƳ ǊŀŘƛŀǘƻǊǎΦ 

ϝ!ƭƭ ǘŜƴŘŜǊ ǇƻǧŜŘ Ǉƭŀƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ŀ ƎǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ƻǊ ǎƘŜŘ 
ōȅ ƴƻǿΦ 

ϝLŦ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŜΣ ōǳōōƭŜ ǿǊŀǇ ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴπ
ƘƻǳǎŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΦ 

ϝtǊǳƴŜ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǊƻǎŜǎΦ 

ϝ±Ŝƴǘ ǘƘŜ ƎǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ƻƴ ǿŀǊƳŜǊ Řŀȅǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ               
ŎƻƴŘŜƴǎŀǝƻƴΦ 

ϝwƘǳōŀǊō Ŏŀƴ ōŜ ǎǇƭƛǘΦ [ŜŀǾŜ ǘƘŜ ŎǊƻǿƴǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳǊŦŀŎŜ ǎƻ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ŦǊƻǎǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ǉƭŀƴǘ ƻǳǘ ƛƴ ŜŀǊƭȅ {ǇǊƛƴƎΦ 

ϝtǊǳƴŜ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōƭŀŎƪŎǳǊǊŀƴǘǎ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ƻƴŜ ǘƘƛǊŘ ƻŦ 
ōǊŀƴŎƘŜǎ ŀǘ ōŀǎŜ 

ϝ{ŀƭŀŘ ŎǊƻǇǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎƻǿƴ ƛƴ ŀ ƎǊŜŜƴƘƻǳǎŜ ōǳǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƭƻǿ 
ƎǊƻǿƛƴƎ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻǿ ƭƛƎƘǘ ƭŜǾŜƭǎΦ ²ŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǎƭǳƎǎΦ 

ϝ/ƘŜŎƪ ǎǘƻǊŜŘ ǇƻǘŀǘƻŜǎΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŀǇǇƭŜǎ ς ŘƛǎǇƻǎŜ ƻŦ ŀƴȅ 
ǊƻǧŜƴ ǇƻǘŀǘƻŜǎ ŀƴŘ Ǉǳǘ ǊƻǩƴƎ ŀǇǇƭŜǎ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ōƛǊŘǎΦ 

ϝtǳǘ ƻǳǘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ōƛǊŘǎ ς ǎŜŜŘǎΣ Ŧŀǘ ōŀƭƭǎΣ ǎǘŀƭŜ 
ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ŀǇǇƭŜ ŀƴŘ ǇŜŀǊǎΦ 

ϝLŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǎǘ ōƻȄŜǎΣ ŎƭŜŀƴ ƻǳǘ ŀƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƴŜǎǘǎ ƻǊ 
ǘƘŀǘŎƘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƘŀȅΣ ǎǘǊŀǿ ƻǊ ǿƻƻŘ ǎƘŀǾπ
ƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ōŜŦƻǊŜ ǎŜŎǳǊŜƭȅ ǊŜ-ƘŀƴƎƛƴƎ ǘƘŜƳΦ 

        IŀǇǇȅ DŀǊŘŜƴƛƴƎ     5ŜǊŜƪ {ŎǊƛǾŜƴǎ 



 

мл 

             bŜǿǎ ŦǊƻƳ aŜǊƛǾŀƭŜ CŀǊƳ                          
²Ŝƭƭ ƘŜǊŜ ǿŜ ŀǊŜΣ L ƭŀǎǘ ǿǊƻǘŜ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ 
5ƻŜǎƴΩǘ ǝƳŜ ƅȅΚ                                                                      
 ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǘƘƻǳƎƘǘ ƛƴ Ƴȅ ƘŜŀŘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƘŜƛŦŜǊǎ ǿŜ ƛƳǇƻǊǘŜŘ ŦǊƻƳ 5ŜƴƳŀǊƪΣ ǿƘƛŎƘ ǎŜŜƳǎ ǎǳŎƘ 
ŀ ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ ŀƎƻΣ ōǳǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŎŀƭǾŜŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜΦ ¢ƘŜȅ ƻƴƭȅ ŀǊǊƛǾŜŘ ƻƴ ǘƘŜ мфǘƘ hŎǘƻōŜǊ 
нлноΣ ŀǎ ƛƴ ŎŀƭŦ ƘŜƛŦŜǊǎΣ ǎƻ ƘŀǾŜƴΩǘ ǿŀǎǘŜŘ ŀƴȅ ǝƳŜ ǇǊƻŘǳŎπ
ƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŜŎƻƴŘ ŎŀƭŦΦ L ǎŜŜ ƛƴ Ƴȅ ƭŀǎǘ ŀǊǝŎƭŜ L ǎŀƛŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ŀƭƭ ƳǳŎƘ ŎŀƭƳŜǊ ƴƻǿΦ ¢ƘŀǘΩǎ ƴƻǿ ƴƻǘ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ŀǎ ǎƻƳŜ ƻŦ 
ǘƘŜƳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǾŜǊȅ ƴŜǊǾƻǳǎ ƛŦ ȅƻǳ ǘǊȅ ǘƻ Řƻ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿŜ ǘǊȅ ǘƻ 
ƭŜŀǾŜ ǘƘŜƳ ŀƭƻƴŜΦ                                                                              
 ²Ŝ ǎŜŜƳ ǘƻ ƘŀǾŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ 
ŬŜƭŘ ǿƻǊƪ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ όǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘƘŀǘ ƴŜǾŜǊ 
ǿŀǎΗύΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ п Ŏǳǘǎ ƻŦ ƎǊŀǎǎ ǎƛƭŀƎŜ ŀƴŘ ŀ Ŏǳǘ ƻŦ 
ǿƘƻƭŜ ŎǊƻǇ όǇŜŀǎ ŀƴŘ ōŀǊƭŜȅ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƘŀǊǾŜǎǘŜŘ ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ 
ƎǊŜŜƴύΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛǘƘ ǎƛƭŀƎŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀǎ ŀ 
ƭŀŎƪ ƻŦ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ƳŜŀƴǘ ǘƘŜ ǎǳƎŀǊǎ ǿŜǊŜ ƭƻǿΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅ ǿŜ 
ƎǊƻǿ ŀ ŎǊƻǇ ƻŦ ŦƻŘŘŜǊ ōŜŜǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƘƛƎƘ ƛƴ ŜƴŜǊƎȅ 
ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƻ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘŜ ǘƘƛǎΦ                                    
 bƻǿ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜƴǘŜŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƭŀƴŘ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ   
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƛǘǎ hǊƎŀƴƛŎ /ƻƴǾŜǊǎƛƻƴΣ ǿŜ Ŏŀƴ ƎǊƻǿ ŀǊŀōƭŜ 
ŎǊƻǇǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŦŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƻǿǎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜǎ ǿƘŀǘ ǿŜ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ōǳȅ ƛƴΦ ¢ƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƻŀǘǎ ǿŜǊŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎǘǊŀǿ ōŀƭŜŘ ƻƴ рǘƘ !ǳƎǳǎǘΦ ¸ƛŜƭŘǎ ǿŜǊŜ ǇƻƻǊ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǾŜǊȅ ǿŜǘ ǿƛƴǘŜǊΦ ¢ƘŜ ǿƘŜŀǘ ǿŀǎ ŎƻƳōƛƴŜŘ ƻƴ олǘƘ !ǳƎǳǎǘΣ 
ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǊŀǘƘŜǊ ƭŀǘŜ ŀǎ ŎǊƻǇǎ ǎǘǊǳƎƎƭŜŘ ǘƻ ǊƛǇŜƴ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊΦ Lǘ ǘƘŜƴ ǊŀƛƴŜŘ ǎƻ ǿŜ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ ōŀƭŜ ǘƘŜ ǿƘŜŀǘ 
ǎǘǊŀǿ ǳƴǝƭ ǿŜŜƪǎ ƭŀǘŜǊΦ ²Ŝ ǘŜŘŘŜŘ ƛǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǝƳŜǎ ǘƻ ǘǊȅ 
ŀƴŘ ŘǊȅ ƛǘ ƻǳǘ ǿƘƛŎƘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƘŜ ȅƛŜƭŘ ŜŀŎƘ ǝƳŜΣ ōǳǘ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ǿŜ ōŀƭŜŘ ǎƻƳŜΦ                                                               
 ¢ƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǘǊŀǿ ǿŀǎ ŦƻǊŜŎŀǎǘ ǘƻ ōŜ ŀ ƘǳƎŜ 
ǇǊƻōƭŜƳ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀ ǘŜǊǊƛōƭŜ 
ŜũŜŎǘ ƻƴ ŎǊƻǇ ȅƛŜƭŘǎΦ ²Ŝ Ƨǳǎǘ ƘƻǇŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎŜŜ 
ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊΦ                                                                
     bƻ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊƛƴƎ ƻǳǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ƛƴ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ ²ŜŜŘǎ ƘŀǾŜ ƎǊƻǿƴ ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿŜǘ ƻŦ 
ŎƻǳǊǎŜΣ ǎƻ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŜŜŘƛƴƎΦ hƴŜ ƛǎǎǳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ǎǇǊƻǳǘǎΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ǇƛŎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǿŜŜƪǎ ŀƴŘ L ǎƘƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜ ƻƴƭȅ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜƳ ƴƻǿΦ ²ƛƭƭ ǘƘŜǊŜ ōŜ ŀƴȅ ƭŜƊ ŀǘ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎΚ                                 L ƴƻǿ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƴŜǿǎ ƻŦ ƻǳǊ 
5ŀƴƛǎƘ ƘŜƛŦŜǊǎΦ ¢ƘŜ оо ƘŜƛŦŜǊǎ ǇǊƻŘǳŎŜŘ нн ƘŜŀƭǘƘȅ Iƻƭπ
ǎǘŜƛƴ ƘŜƛŦŜǊ ŎŀƭǾŜǎΦ !ǎ ǘƘŜǎŜ ǿŜǊŜ ǎǳǊǇƭǳǎ ǘƻ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ 
ǿŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘƻǳǎŜ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǎƻ ǿŜ ǎƻƭŘ ǘƘŜƳ ŀǘ 
aŀǊƪŜǘ 5Ǌŀȅǘƻƴ ŀǳŎǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜǎ ƛƴ ŘŀƛǊȅ ŎŀǧƭŜ 
ǎŀƭŜǎΦ ¢ƘŜȅ ŘƛŘƴΩǘ ǎŜƭƭ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ .ƭǳŜǘƻƴƎǳŜ 
ǾƛǊǳǎ ƛǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŜũŜŎǘ ƻƴ ǘǊŀŘŜΦ LŦ ŀ ŦŀǊƳ ƛǎ 
ǇƭŀŎŜŘ ƛƴ ŀ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴ ȊƻƴŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōǳȅ ŎŀǧƭŜ ƛƴ ōǳǘ ƴƻǘ 
ǎŜƭƭ ǘƘŜƳ ƻƴ ŀƎŀƛƴΣ ǎƻ ŦŀǊƳŜǊǎ ǊŜŀǊƛƴƎ ŎŀǧƭŜ ǘƻ ǎŜƭƭ ƻƴ ŀǊŜ 
ǊŜƭǳŎǘŀƴǘ ǘƻ ōǳȅΦ                                                                      
 hǳǊ ¢. ǘŜǎǘ ƛǎ ŘǳŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ bƻǾŜƳōŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ƪƴƻǿ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǘƘŀǘ ¢. Ŏŀǳǎπ
Ŝǎ ǳǎΦ ²ƛƭƭ ǿŜ ǊŜƎǊŜǘ ǎŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƘŜƛŦŜǊǎΚ LǘΩǎ ŀƭƭ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ 
ƭƻǧŜǊȅ ōŀƭŀƴŎƛƴƎ ƘŀǾƛƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ 
ǘƻƻ Ƴŀƴȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǘŜǎǘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ǎƻ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴΦ                                                                                                         

 ²Ŝ ŀǊŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭƭȅ 
ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŬŜƭŘ 
ǿƻǊƪΣ ƘŀǾƛƴƎ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ 
ŘǊƛƭƭŜŘ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǿƘŜŀǘ 
ƻƴ мǎǘ bƻǾŜƳōŜǊΦ ¢ƘŜ 
ŬŜƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻǾŜǊŜŘ ƛƴ 
ǇƛƎŜƻƴǎ ǎƛƴŎŜΣ ǎƻ ǿŜ 
ƘƻǇŜ ƛǘ ƎŜǊƳƛƴŀǘŜǎ ǎƻƻƴ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƭǳƎǎ ƭŜŀǾŜ ƛǘ ŀƭƻƴŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǘǊȅπ
ƛƴƎ ǘƻ ǘƘǿŀǊǘ ƻǳǊ ōŜǎǘ ŜũƻǊǘǎΗ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ƎǊŀǘŜŦǳƭ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŘǊȅ ǿŜŀǘƘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎΣ ƭŜǘǎ ƘƻǇŜ 

ǿƛƴǘŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ƪƛƴŘ ǘƻ ǳǎΦ                      

  !ƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ŀǘ aŜǊǊƛǾŀƭŜ                                              
ŦƻǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊΣ {ǳŜ 

!ǿŀȅ ƛƴ ŀ ƳŀƴƎŜǊΣ ƴƻ ŎǊƛō ŦƻǊ ŀ ōŜŘΣ 
¢ƘŜ ƭƛǧƭŜ [ƻǊŘ WŜǎǳǎ ƭŀƛŘ Řƻǿƴ Ƙƛǎ ǎǿŜŜǘ ƘŜŀŘΦ 
¢ƘŜ ǎǘŀǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƪȅ ƭƻƻƪŜŘ Řƻǿƴ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ƭŀȅΣ 
¢ƘŜ ƭƛǧƭŜ [ƻǊŘ WŜǎǳǎ ŀǎƭŜŜǇ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀȅΦ 

¢ƘŜ ŎŀǧƭŜ ŀǊŜ ƭƻǿƛƴƎΣ ǘƘŜ ōŀōȅ ŀǿŀƪŜǎΣ 
.ǳǘ ƭƛǧƭŜ [ƻǊŘ WŜǎǳǎ ƴƻ ŎǊȅƛƴƎ ƘŜ ƳŀƪŜǎΦ 

L ƭƻǾŜ ¢ƘŜŜΣ [ƻǊŘ WŜǎǳǎΣ ƭƻƻƪ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƪȅ 
!ƴŘ ǎǘŀȅ ōȅ Ƴȅ ŎǊŀŘƭŜ ǝƭ ƳƻǊƴƛƴƎ ƛǎ ƴƛƎƘΦ 



 

мм 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ŦƻǊ 5ŜŎŜƳōŜǊ 

{ǳƴŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ мǎǘ ό!ŘǾŜƴǘ {ǳƴŘŀȅύ  фΦмр ŀΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ 5ŜǿŎƘǳǊŎƘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

        ммΦлл ŀΦƳΦ ŀǘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

        пΦлл ǇΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ Iŀƭƭ ς !ŘǾŜƴǘ /ŀǊƻƭǎ ŀƴŘ ¢ƻŀǎǘŜŘ 
        aŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿǎ 

{ǳƴŘŀȅ уǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ όнƴŘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ !ŘǾŜƴǘύ фΦмр ŀΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

        ммΦлл ŀΦƳΦ ŀǘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ - aƻǊƴƛƴƎ ²ƻǊǎƘƛǇ 

{ǳƴŘŀȅ мрǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ όоǊŘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ !ŘǾŜƴǘύ фΦмр ŀΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ ς aƻǊƴƛƴƎ ²ƻǊǎƘƛǇ 

        ммΦлл ŀΦƳΦ ŀǘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ ƛƴ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ [ŀƴƎǳŀƎŜ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ муǘƘ      сΦол ǇΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ ς /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŀǊƻƭǎ ǿƛǘƘ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ tǊƛƳŀǊȅ  
        {ŎƘƻƻƭ /ƘƻƛǊ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нмǎǘ      пΦлл ǇΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ 5ŜǿŎƘǳǊŎƘ ς /ŀǊƻƭǎ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ 

{ǳƴŘŀȅ ннƴŘ όпǘƘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ !ŘǾŜƴǘύ   пΦлл ǇΦƳΦ ŀǘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ς /ŀǊƻƭǎ ŀƴŘ /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ 

¢ǳŜǎŘŀȅ нпǘƘ ς /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 9ǾŜ    оΦлл ǇΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ .ƛǊŎƘ ς /Ǌƛō ǎŜǊǾƛŎŜ 

        рΦлл ǇΦƳΦ ŀǘ [ƭŀƴǿŀǊƴŜ ς /ƘǊƛǎǝƴƎƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ 

        ммΦол ǇΦƳΦ ŀǘ 5Ŝǿǎŀƭƭ ς aƛŘƴƛƎƘǘ aŀǎǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нрǘƘ ς /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ   фΦмр ŀΦƳΦ ŀǘ aǳŎƘ 5ŜǿŎƘǳǊŎƘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

        ммΦлл ŀΦƳΦ ŀǘ [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

{ǳƴŘŀȅ нфǘƘ όмǎǘ {ǳƴŘŀȅ ŀƊŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎύ  млκол ŀΦƳΦ ŀǘ [ƭŀƴŘƛƴŀōƻ ς Iƻƭȅ /ƻƳƳǳƴƛƻƴ 

                   ¢ƘŜ wŀǊŜǎǘ tǊŜǎŜƴǘΗ                                                                                                      
9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ƛǘ ǎŜŜƳǎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǘŀƎŜ ƻŦ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƎƛƊΦ 
{ƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ƻƊŜƴ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ǎŜŜƳǎ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ      
ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŀǎƪ ŦƻǊ ƛǎ ǘƘƛǎ ƻƴŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ 
ǘƘƛƴƎΦ !ƴŘΣ ōŜƛƴƎ ƎƻƻŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦƻǊ ƻǳǊ     
ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǿŜ Ƴŀȅ Ǝƻ ŀƴŘ Ƙǳƴǘ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ƭƻǿ ŀƴŘ ǎŎƻǳǊ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴŜΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǘƘŜǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ 
ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŘŜŬƴŜǎ ǘƘŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΦ .ǳǘ ƻƊŜƴΣ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘǎ 
ǎŜŜƳ ǘƻ Ŧŀƭƭ ƻǳǘ ƻŦ ŦŀǾƻǳǊ Ƨǳǎǘ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅΦ  

{ƻ ǿƘŀǘ ƭŀǎǘǎ ŀōƻǳǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΚ aŀȅōŜ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳŜŀƭΣ ƻŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜΚ aŀȅōŜ ǘƘŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǿŜƴǘ ǿǊƻƴƎΚ ²Ƙƻ ōǳǊƴǘ ǘƘŜ ǎǇǊƻǳǘǎ ς ǘŀƭŜǎ ǘƘŀǘ 
ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŦƻƭƪƭƻǊŜΦ .ǳǘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǇŜǊπ
ǎǇŜŎǝǾŜΣ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ƳŜŀƭΣ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǇǊŜǎŜƴǘǎΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŦǊƻǎǘȅ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻǊƴƛƴƎΦ Lǘ 
ƎƻŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ ŀ ǘŀƭŜ  ƻŦ ŀ ōŀōȅΣ ōƻǊƴ ƛƴ ŀ  ŦƻǊŜƛƎƴ Ŏƛǘȅ ǘƻ ŀ 
ȅƻǳƴƎ ƳƻǘƘŜǊΣ ǎǳǊǊƻǳƴŘŜŘ ōȅ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎΦ Lǘ ƎƻŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ                                                                       

ǘƘŀǘ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ ƻŦ WŜǎǳǎτ9ƳƳŀƴǳŜƭΦ DƻŘ ƛǎ ǿƛǘƘ ǳǎΦ ¢ƘŜ 
tǊƛƴŎŜ ƻŦ tŜŀŎŜΣ ōƻǊƴ ƛƴ ŀ ǿŀǊǊƛƴƎ 9ƳǇƛǊŜ ǘƻ ǎƘƻǿ ŀ ƴŜǿ 
ǿŀȅ ǘƻ ƭƛǾŜΣ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ DƻŘΩǎ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ǘƻ ƛƴǎǇƛǊŜ ǇŜƻǇƭŜΣ ǳǇ 
ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ƭŀƴŘΣ ǘƘŀǘ ƭƻǾŜ ƛǎ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀǘ  ǇǊŜπ
ǎŜƴǘǎΣ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƳŜŀƭǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ƭƛǾƛƴƎ 

ƻǳǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ DƻŘΣ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅΦ           

²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ƘŀǇǇȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ                                 
ŀƴŘ ŀ ōƭŜǎǎŜŘ нлнр                                                
wŜǾŘ aŀǊƪ 



 

мн 

!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ wŀǘŜǎ                                              

мм ŜŘƛǝƻƴǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ όƴƻ !ǳƎǳǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊύ    

     мκмс ǇŀƎŜ    ϻпΦнл ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ƻǊ ϻпн ǇŜǊ ȅŜŀǊ     

     мκуǘƘ ǇŀƎŜ    ϻпΦул ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ƻǊ ϻпу ǇŜǊ ȅŜŀǊ     

     ѻ ǇŀƎŜ          ϻрΦпл ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ƻǊ ϻрп ǇŜǊ ȅŜŀǊ       

    ѹ ǇŀƎŜ          ϻфΦсл ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ƻǊ ϻфс ǇŜǊ ȅŜŀǊ   

tŀȅƳŜƴǘ ōȅ .!/{ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŀƴǘŀƴŘŜǊ                            

!ŎŎƻǳƴǘ bŀƳŜ  [ƛǧƭŜ .ƛǊŎƘ ±ƛƭƭŀƎŜ Iŀƭƭ                  

{ƻǊǘ /ƻŘŜ лф-лм-рп     !κ/ bƻΦ  српфонуф        

tǳǘ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƴŀƳŜ ŀǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ  

5ŜŦƛōǊƛƭƭŀǘƻǊ [ƻŎŀǘƛƻƴǎ    

 Lb ! [LC9 ¢Iw9!¢9bLbD 9a9wD9b/¸ /![[ ффф  

!95ǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜ ƭƻŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 

ǎǳŘŘŜƴ ŎŀǊŘƛŀŎ ŀǊǊŜǎǘΦ ! ŘŜŦƛōǊƛƭƭŀǘƻǊ ƛǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǘƻ 

ǳǎŜΣ ƳŜŘƛŎŀƭ ŘŜǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ŀƴŀƭȅǎŜǎ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘΩǎ ǊƘȅǘƘƳ 

ŀƴŘΣ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΣ ŘŜƭƛǾŜǊǎ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǎƘƻŎƪ 

όŘŜŦƛōǊƛƭƭŀǘƛƻƴύ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀƴ          

ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ǊƘȅǘƘƳΦ                                                                                                            

!ƭƭŜƴǎƳƻǊŜ [ƻŎƪǎ DŀǊŀƎŜ                                                                                                                 

.ŀŎƪƴŜȅ ƻƴ ǘƘŜ ƎŀǊŀƎŜ ǿŀƭƭ ŀǘ aŀǊƪŜǘ DŀǊŘŜƴǎ   

/ƻǘǘŀƎŜ                                                                                                                   

.ǊƛŘǎǘƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀƭƭ                                                                                           

DŀǊǿŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ DŀǊǿŀȅ aƻƻƴ Ǉǳō                                                                                      

IŀǊŜǿƻƻŘ 9ƴŘ ŀǘ IŀǊŜǿƻƻŘ 9ƴŘ Lƴƴ ƻƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ 

ǘƘŜ Ǉǳō ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ōŜŜǊ ƎŀǊŘŜƴΦ                                                    

[ƛǘǘƭŜ .ƛǊŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀƭƭ                                                                                           

[ƭŀƴǿŀǊƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƭ ōȅ ǎǘŜǇǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ    

ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀƭƭ                                                                                                          

aǳŎƘ .ƛǊŎƘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ Ƙŀƭƭ    

aǳŎƘ .ƛǊŎƘ !ȄŜ ϧ /ƭŜŀǾŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ Ǉǳō                                                                                         

aǳŎƘ 5ŜǿŎƘǳǊŎƘ ƻǳǘǎƛŘŜ {ǘŜƛƴŜǊ {ŎƘƻƻƭΣ ŦƛǊǎǘ     

ōǳƛƭŘƛƴƎ  ŀŦǘŜǊ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ                                                                                       

tŜǘŜǊǎǘƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ¸Ŝǿ ¢ǊŜŜ Ǉǳō                                                                                                          

{ŜƭƭŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘ Ƙŀƭƭ                  

όƪŜȅ ŎƻŘŜ ƴŜŜŘŜŘύ                                                                                                            

{ǘ ²ŜƻƴŀǊŘǎ ƻƭŘ .¢ ǇƘƻƴŜ ōƻȄ ƻŦŦ ǘƘŜ !псс          

ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ CƻǊƎŜ /ƻǘǘŀƎŜ                                                   

²ƻǊƳŜƭƻǿ ŀǘ ǘƘŜ /ǊƛŎƪŜǘ /ƭǳō ϧ/ŀǊǊƻǘ ϧ ²ƛƴŜ ǎƘƻǇ                                                                                      

²ƛƭǘƻƴ ƻƴ ǿŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ .t ƎŀǊŀƎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻǳƴŘŀōƻǳǘ 

5ƛŀǊȅ 5ŀǘŜǎ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнп  

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ tǊƛȊŜ .ƛƴƎƻ нфǘƘ bƻǾ          Ǉм                                                         

¢ŀōƭŜ ¢Ŝƴƴƛǎ ¢ǳŜǎ оǊŘ [.±I               tн  

[.t/ ²ŜŘ пǘƘ [.±I                           Ǉс    

a.t/ ¢ƘǳǊǎ сǘƘ a./I                           Ǉс  

/ƻũŜŜ ϧ .ƻƻƪǎ ¢ƘǳǊǎ рǘƘ [.±I        Ǉн  

CƭƛŎƪǎ a./I ¢ƘǳǊǎ мнǘƘ                          Ǉо 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀŦŞ {ŀǘ мпǘƘ a./I         Ǉн  

/ŀǊƻƭǎ  муǘƘ                                               Ǉм       

/ƻũŜŜ ϧ .ƻƻƪǎ {ŀǘ нмǎǘ   [.±I            Ǉп 

.ǳƭō ǇƭŀƴǝƴƎ мǎǘ Wŀƴ                               Ǉн                                  

/ƛƴŘŜǊŜƭƭŀ нпǘƘ Wŀƴκмǎǘ CŜō                   Ǉм                                                                                                    


